
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                    
 

...damit das Kinderherz(chen) im eigenen zu Hause glücklich schlägt! 
        
  
 
 
          

Empowerment = Familien befähigen 
                  statt Familien ersetzen 

Kontakt 

Visio Empowerment   

Huzlenstrasse 13a  
 

8604 Volketswil 
 
 

079 742 93 54 / 076 421 63 64 
 

visio-spf@hin.ch 
 

visio-emp.ch 

SPF - Sozialpädagogische Familienbegleitung 

               



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Klare Indika,onen 

 

• Verdacht auf Gefährdung des Kindeswohl 
 

• Überforderung der Eltern in der 
Erziehungsarbeit 

 

• Unterstützung bei der Belastenden 
Situa>onen und Krisen, Psychischen und 
physischen Belastungen  
 

• Unterstützende und beratende 
VermiDlung bei erschwerter 
Kommunika>on mit Schule/Behörden 
 

• Eingliederung und Integra>onsprobleme 
• Verdacht auf häusliche Gewalt  

 

 

 
Der Weg ist das Ziel & führt zum Ziel 

 

• Gezielte Stärkung der Eltern und Kinder 
 

• Förderung von Kompetenzen und 
Selbstwirksamkeit, und konstruk>ver 
Selbstbes>mmung 

 

• Lernen autonom zu agieren und 
Verantwortung zu übernehmen 

 

• Erkennen und Ak>vieren persönliche 
Ressourcen  

 

• Deeskalierende/GewalOreie  
Kommunika>on in der Familie 

 

• Selbstbewusste verantwortungsvolle 
und vorbildliche  

• Kommunika>onsstrategien ggü. relevanten 
Stellen/wich>gen Personen (Schule, 
Behörden, Lehrstelle, Lehrpersonen, 
andere Familienmitglieder) lernen 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Empowerment für Familien & 
Jugendliche 

 

• SPF KOFA Standard 
 

• Familie in NOT SPF  
 

• Triangel-Jungendcoaching 
 

• Besuchsbegleitung & 
Rückplatzierungsbegleitung  
 

• Weitere Visio-SPF-Angebote auf Anfrage 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

Bewährte Methoden aus WissenschaD 
& Praxis 

 

• KOFA - 6 Wochen   

• KOFA - 6 Monate  

• KOFA – Massgeschneidert 

• Spielerische Förderung  

• Schulergänzende Angebote 

• Sozialpsychologische und systemische 
Methodik 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Lebenskrisen & persönliche Krisen verändern das Leben 
«von der Vision ……. über Visio SPF …….. zu Familien-Empowerment!» 

Das Leben geht o- ungeplante Wege. So auch in Familien, welche ungewollt in sehr schwierigen Krisen 
geraten, die sie aus eigener Kra- nicht mehr bewäl>gen können. Visio-SPF begleitet mit Fachkompetenz und 
empathische Grundhaltung Familien und Jugendliche bei der Bewäl>gung von schwierigen kleineren und 
grösseren Lebenskrisen. Gemeinsam mit der Familie und anderen wich>gen Ins>tu>onen/Fachpersonen legt 
Visio-SPF in kleinen SchriKen den Grundstein für einen nachhal>gen Veränderungsprozess, welcher das 
Kindswohl nachhal>g sichert und Familien in ihrer Familienresilienz bestärkt. 
 
 
 
 

         Angebot   Indikation 

           Methodik     Ziele 

Persönliche und kompetente sozialpädagogische Familienbegleitung (SPF) während spezifischen 
Lebensphasen 

 


